
 Gültig ab dem 04.05.2020 

Empfehlungen des STB zum aktuellen Spielbetrieb 

Beim Spiel/ -en auf dem Platz 

Wie sollte man sich verhalten bei: Empfehlung 
Anfassen von Türklinken, Türen, 

Gerätschaften, Toilettensitzen, nach einem 

Kontakt mit der Hand usw. 

Falls möglich, Schwenktüren mit der Fußspitze 

oder Ellbogen öffnen, Hände vorher ausgiebig 

mit Seife waschen: 20 Sekunden reiben, mit 

Wasser spülen 
Zum Tennisplatz gehen und dort einrichten, 

Benutzen der Bälle (laut Helmholtz-Zentrum 

für Infektionsforschung geringe 

Infektionsgefahr, Berliner Tagesspiegel 

15.4.2020 S.17) 

Tennissachen getrennt vom Partner legen, bei 

Seitenwechsel Abstand einhalten. Neue Bälle 

und nur zum Spielen verwenden, Schweiß 

davon fernhalten 

Begrüßungen, Hand-Shake nach dem Match, 

Verabschiedungen 
Kein Hand-Shake 

Zusammenstehen, Abstand zu Mitspielern auf 

dem Platz, Übungshinweise entgegennehmen 
Abstand voneinander halten, etwa zwei Meter 

oder mehr  
Aufenthalt auf der Tennisanlage Erst kurz vor dem Spieltermin und sofort nach 

Beendigung der Freizeitaktivität die Anlage 

betreten bzw. verlassen. 
 

Weitere Hinweise zur Beachtung: 

Aktuell dürfen sich maximal 5 Personen unter Einhaltung der 

Abstandsregeln (2 m) auf einem Tennisplatz aufhalten! 

Das Clubheim sollte nur zur Benutzung der Toiletten betreten werden. 

Beim Betreten des Clubheimes ist das im Flur bereitgestellte 

Händedesinfektionsmittel zu benutzen. 

Insbesondere beim Toilettengang ist auf die Hygieneregeln zu achten und 

Seife sowie Einmalhandtücher zu verwenden. 

Die Duschen und Umkleiden dürfen nicht benutzt werden. 

Sofern alle Plätze besetzt sind und weitere Spieler die Anlage nutzen 

möchten, so ist die Spielzeit auf eine Stunde beim Einzel und 1 1/2 

Stunden beim Doppel begrenzt. 

Der Vorstand zählt auf die sportliche Eigenverantwortung jedes 

Einzelnen!!! 


